
9:00 - 9:50 Kurs H1

Frauen und Männer G1 G2

14:00 - 15:15 H1 H2 15:00 - 16:30 H1 H2 14:00 - 15:30 H1 H2 14:45 - 15:45 H1

Burschen 6-8 G1 G2 Mädchen 9 - 10 G3 Mädchen 5 - 6 Jahre G1 Kind 2.J. Eltern/Großeltern G1

14:30 - 15:30 H1 15:15 - 16:15 H1 H2 16:30 - 17:30 H1 H2 15:00 - 17:00 H1 H2 15:00 - 17:00 H2

Frauen, Männer G1 G2 Begabtenriege Burschen G1 G2 ausgew. Mädchen 9 - 10 G3 ausgew. Burschen u. Mädchen JR G3 ausgewählte Mädchen G3

15:00 - 17:00 H1 H2 16:15 - 17:45 H1 H2 17:00 - 18:30 H1 H2 15:30 - 17:00 H1 H2 16:00 - 17:00 H1

ausgew. Burschen u. Mädchen JR G3 Burschen 8-11 G1 G2 Mädchen 11 -12 G2 Mädchen 7 -8 G2 G2

16:30 - 19:00 H1 H2 17:00 - 19:00 H1 H2 18:00 - 20:00 H1 H2 16:30 - 19:00 H1 H2 16:30 -19:00 H1 H2

Gerätturnen

ausgew. Burschen u. Mädchen JR G3
Mädchen 8-14 (nur auf Einladung 
des Vorturners) JR Mädchen 13-14 G1 ausgew. Mädchen,Burschen G3 JR ausgew. Mädchen,Burschen G3 JR

19:00-19:50 Kurs H1 18:00 - 20:00 H1 H2 18:30 - 19:45 H1 H2 19:00 - 20:30 H2 19:00 - 21:00 H1 H2

Frauen und Männer G1 G2 Burschen 11-16 G3 ausgew. Mädchen 11 - 12 G2 Frauen/Männer G2 G1
Jugend, Erwachsene weibl. & 
männl. G1 G2

20:00 - 22:00 H2 19:00 - 20:00 H1 19:45 - 20:45 H1 20:00 - 21:30 H2 20:00 - 22:00 SZ

Erwachsene G1 G3 Frauen G2 Frauen und Männer G2 G3 Erwachsene G1 G3 Frauen Männer

20:00 - 22:00 H1 20:00 - 20:55 Kurs H1 20:00 - 22:00 H1 H2 SAMSTAG

Männer G2 Frauen und Männer G1 G2
Jugend, Erwachsene weibl. & 
männl. G2 G3

Gerätturnen

Krafttraining

Matthias Höritzauer Stefanie Schned Leo Daubner, Gerti Schmidt Braunreiter Simone Andorfer
Raimund Schaubmair Elisaberth Haslinglehner

Gerätturnen 1 Gerätturnen Gerätturnen Eltern Kind Turnen

Debevec Chiara

Martina & Berhard FürederMatthias Höritzauer

SZ Big Band ProbeKrafttraining

Gerätturnen Förderstunde

Daniel Kablinger  

Gerätturnen                       
Spiel Ausdauer

BodystylingFrauengymnastik

QR Code

Gerätturnen 3

Helga Oberhauser

Simon Fuxjäger

Turnen Jugend Erwachsene

Schneckenreiter Petra

Rückenfit

LR Mädchen u. Burschen

Debevec Chiara, Schned Stefanie

Turnen Jugend Erwachsene

Wißbauer Lea

 Judith Gökler

Sturmberger Karl

Elisabeth Haslinglehner, Lehner Daniela

Ronald Stangl

LR Mädchen u. Burschen

Gregor Füreder

Lackinger Julia, Debevec Chiara

Kleinkinderturnen

Lackinger Julia, Debevec Chiara

Fitness

FREITAG

Leistungsriege Mädchen 
Mini

Melanie Niedermoser

Turnstundenplan Turnverein Bad Hall
MONTAG

Seniorengymnastik

Stand September 2026

 Julia Lackinger

Martina Füreder

Julia Lackinger

Gerätturnen Förderstunde

Moritz Haager

 Kurs ab 2. Oktober

MITTWOCHDIENSTAG

Förderstunde Gerätturnen

Leo Daubner

GerätturnenGerätturnen 2

Tobias Hekeres Lena G., Magdalena H., Laura M.

Leistungsriege Burschen u. 
Mädchen Mini

DONNERSTAG

Julia Lackinger

Elisabeth Haslinglehner, Lehner Daniela

Kurs  ab 22. September 2026

KOSMOTORIK®

Leistungsriege Burschen u. 
Mädchen Mini

Roland Steinbacher

Gerti Schmidt Braunreiter

 Julia Lackinger Matthias Höritzauer,

Martina Füreder

Matthias Höritzauer

Matthias Höritzauer

LR Burschen, Mädchen

Steinbacher Roland, Lackinger Julia 

 Kurs ab 21. September

Rückenfit

Gregor Füreder

Turn10 Wettkampfriege


